UWAGA I

NIE OTRZYMALAM JESZCZE PRAC ZWROTNYCH OD
KILKU OSOB !l

4. 1. Nauczyciel: Joanna Oginska

2. Przedmiot: wychowanie fizyczne

3. Klasa: 3TE

4. Temat lekcji: Badz na Ty z aplikacja sportowag ENDOMONDO

5. Data lekcji: 08.05.2020
6. Wprowadzenie do tematu:

Zdrowy styl zycia, uwzgledniajacy zard6wno zbilansowang diete jak

1 aktywnos¢ fizyczna, stale zyskuje na popularnosci. Bycie ,,fit” jest teraz w modzie,
a na portalach spotecznos$ciowych coraz czgsciej mozemy zauwazy¢ u innych
uzytkownikow che¢ dzielenia si¢ swoimi osiggnig¢ciami sportowymi. Szczegdlnie
warto wyrozni¢ aplikacje skrétowo nazywang — Endomodo, o ktérej styszat juz
chyba kazdy. Co to takiego, do czego stuzy taka aplikacja oraz jak z niej korzystac ?

Aplikacja powszechnie nazywana Endomodo to program o pelnej nazwie
Endomodo Sports Tracker. Endomondo jest dostepny na Androida i 10S. Jak sama
nazwa wskazuje jest to program stuzacy do monitorowania swoich osiggnigé
sportowych. Gtowng zaletg tej aplikacji jest to, ze pozwala ona na sledzenie swoich
dokonan w ok. 50 r6znych dyscyplinach sportowych. Oprocz popularnego biegania
czy jazdy na rowerze, aplikacja umozliwia takze monitorowanie wynikow w
dyscyplinach tkj. boks, baseball, szermierka a nawet taniec. Dzi¢ki temu jest to
program przeznaczony dla kazdego, kto uprawia jakikolwiek sport. Jakie informacje
dotyczace naszego treningu otrzymujemy dzieki zainstalowaniu Endomodo Sports
Tracker?

Przede wszystkim mozemy zweryfikowac¢ takie informacje:
e Czas trwania treningu,
e dystans, ktory pokonujemy w trakcie trwania treningu,

o trase, ktora wskazywana jest przy uzyciu GPS-a,


https://www.nadgryzione.pl/iphone/aplikacje/endomondo/

¢ intensywnos$¢ treningu czyli jego usrednione tempo, predko$¢ te najwyzsza
oraz najnizsza,
e spalone kalorie podczas treningu.

Kolejng zaletg tej aplikacji jest automatyczne potaczenie z serwisami
spolecznosciowymi: Facebook, Twitter czy Google +. Dodatkowo pobranie aplikacji
w wersji podstawowej nie wymaga zadnych naktadow finansowych — jest bezptatne.

Instrukcje do pracy wlasnej:

Zarejestruj swoja aktywnos$¢ poprzez ENDOMONDO, jezeli cheesz
opublikuj ja na jakimkolwiek serwisie spoteczno$ciowym z ciekawym opisem. Nie
chodzi nam o ,,wyczynowe” rezultaty. Spacer, rower, kijki, bieg — wszystko
dopasowane do indywidualnych potrzeb i sprawnosci.

Praca wlasna:

Przeslij zrzut ekranu zarejestrowanej aktywnosci z opisem . Nie §cigaj si¢
z nikim ! Jedyng osoba, z ktérg musisz konkurowacé, aby by¢ lepszym, jest osoba,
ktora bytes wezoraj. Termin do 15.05.2020

Przypominam, ze codziennie w godzinach od 10.00 do 14.00 jestem
do dyspozycji poprzez polaczenie internetowe. Wszelkie watpliwosci
1 zapytania wysytajcie na adres joannaoginska@gmail.com lub poprzez komunikator
w dzienniku.
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